THE THAM KHAO NHANH

TRUONG TIEU HQC- CAC GIOI HAN VE THU’C AN

Tai liéu tham khao: Pao luat Gido duc cac phan 49430, 49431,
49431.7; BO luat Quy ché cda California phan 15575, 15577, 15578;
B6 luét Quy ché cda Lién bang phan 210.11, 220.12

CAC TRUONG CONG L. AP KHONG PHAI CHARTER

TRUONG TIEU HQC-CAC GIOI HAN VE THU’C UONG

Tai liéu tham khao: Pao luat Gido duc Phan 49431.5, B6 luat Quy ché cua
California phan 15576, B6 luat Quy ché cda Lién bang phan 210.10, 210.11,
220.8, 220.12

Mbt trwérng tiéu hoc khong co cép I&p cao hon Iup 6.
C6 hiéu lwc tlr nira dém den nta gi& sau khi ngay hoc chinh thirc két thuc.
Ap dung cho MOI thirc ubng duoc ban cho hoc sinh béi bét ci thuc thé

Mét trwong tiéu hoc khong co cap I&p cao hon Iép 6.
C6 hiéu lwc tlr nlra d&m dén nira gi® sau khi ngay hoc chinh thirc két

thuc. nao.
Ap dung cho MOI thirc an duoc ban cho hoc sinh béi bat ctv thwe Bén la viéc trao doi thirc an voi tién, phiéu giam gid, chirng tir hoac mau
thé nao. don dat hang, khi bat civ phan nao cua sw trao déi xdy ra trong khuén vién

Bén la viéc trao ddi thirc &n véi tién, phiéu gidm gia, ching tir hodc nha truong.

don d&t hang, khi bét ctr phan nao cla sy trao ddi xay ra trong khuén

Mét thirc uéng hop quy tdc phai dwort ban trén thj trirong hodc dan
vién nha trwong.

nhan la nwéc trai cay valhodc nwért rau ép, sika, stka thay thé hodc
nwéc va héi da moi tieu chudn trong loai ca biét d6.
Céc thire dn hop quy tdc
Phai dap ’ng mat trong céc tiéu chuan thwe phdm chung sau day:
e La moét loai trai cdy, rau cai, siva, chat dam, hodc ngii cbc * (hodc
c6 mot trong nhi¥ng thtr nay la thanh phan dau tién), hodc
e La mét thire an két hop c6 chiva it nhat ¥ cup trai cAy hodc rau.

Céc thirc uéng hop quy tac:

1. Nwdc trai cay hodc rau cai:
a. 2 50% nwoc ép va
b. Khéng co thém chét lam ngot
c. < Khau phanlasgfl. oz.

VA phai dap &ng céc tiéu chuan dinh dwéng sau day: 2. Sba
e < 35% calo tir chét béo (trlr cac loai dau, hat, pho méat gidm chét a. Slabo hoic sira dé,va
béo ho&c mozzarella pho mat mot phan, trai cay kho va hat/hat két b. 1% (khdng mui vi), khong chat béo (c6 mui vi, khong mui vi), va
hop, hoa qua, rau khéng xao, hai san), va c. C6Vitamin A& D, va } .
o < 10% calo tir chat béo bao hda (trir cac loai dau, hat, pho mét d. = 25% luong canxi hang ngay cho mdi 8 fl. oz., va
giam chét béo hodc pho mat part skim mozzarella, trai cay kho va e. < 28 grtdng s6 duong cho mdi 8 fl. oz.
f. < Khau phan a8 fl. oz.

dau/hat két hop), va
e < 35% trong lwong la dwong (trir trai cay **, rau khong xao, trai
cay khd va dau/hat giong két hep), va

3. Sira thay thé:
a. C6 chét dinh dudng twong dwong véi sira (xem 7 CFR
210.10(d)(3), 220.8(i)(3)), phai c6 cho méi 8 fl.oz.:

e < 0.5 gr chat béo trans cho méi khdu phan (khéng c6 ngoai 18), va e 2 276 mg canxi
e < 200 mg natri cho m&i mon/hdp (khéng co ngoai &), va e = 8grchétdam
e < 200 calo cho m&i mén/hdp (khdng co ngoai 18) e 2 5001V VitA
e > 1001UVitD
Thirc an ghép: . i 24 mg magjé
o Néu (cac) thuc phdm duoc midn két hop véi (cac) thuc pham - ;i; mo Ehlci" pho
khéng duoc mién hodc ¢ thém chét béo/dwong thi phai hoi di S o mg r?boﬂavin
MOI tiéu chuan dinh dwdng néu trén. . > 11 mgg\/it B12 va
. Neu ha|~loa| thwe pha,m dgqq mien tru” mot hoacﬁnh|e~u tlgu chuan b. < 28 grtdng sb duong cho mdi 8 fl. 0z., va
dinh dudng dwoc ghép noi va ban dwdi dang mét mat hang don c. < 5gr chat béo cho mé&i 8 fl.oz.
Ié, mat hang phai dap (rng chat béo trans, natri va calo. d. < Khauphanlagfl. oz.
4. Nuwéec:
* Mot ngii cdc nguyén hat phai: a. Kh(:)ng cg tr_u’am chét I§m ngot
e CO I&vi tuyén bd "Ché dd an giau chéat thwe pham ngi coC ... va it b.  Khdng c6 giéi han khau phan

chét béo .. co thé gilp gidm nguy co bénh tim ...,” hodc

C6 mét ngii cdc nguyén hat la thanh phan dau tlen hoac

Mot két hop cla cac thanh phan nguyén hat bao gdm it nhat 51%
tdng trong lwong hat (nha san xuat phai xac minh), hoéc

Trong lwgng nguyén hat chiém it nhat [a 51%.

Moi thirc udng phai khdng cé chét caféin (sé lwgng nhé dwoc cho phép).

TRUWONG TIEU HQC-CAC HOI POAN HOC SINH
Tham khao: B6 luat Quy ché cda California Phan 15500

** Qua viét quat, nham |8, anh dao, trai cay nhiét ddi khd, qua cha la,
ho&c sung xat nhé c6 chiva thém dwéong dworc mién theo cac tiéu
chuén vé chét béo va dwdng. Trai cay déng hdp phai dwoc chiva
trong 100% nwd&c trai cady ma thoi.

MOT h()i doan hoc sinh dwoc dinh nghia la mét nhém hoc sinh KHONG
lién ket véi chwong trinh gidng day hodc cac mon hoc cda trwdng hodc hoc
khu.

C6 hiéu lwc tlr nira dém dén nira gid sau khi két thic ngay hoc chinh thirc.

Cac hang ban clia nhixng hoi doan hoc sinh phai tuan theo moi tiéu chuén
vé thtre an va thire udng VA moi diéu sau day:

. . R i . 1. Chiban mét thirc &n hodc mét thirc ubng ma thoi.
XIN XEM BAN NOI QUY CUA HOC KHU VE SINH SONG LANH MANH

CHO CAC QuUY TAC CHAT CHE HON. 2. Thc an hoac thirc udng phai dwoc ban quan trj cta hoc khu chap

thuan trwéec.
Viéc budn ban phai sau khi gi® &n trwa cubi cham dit.
Céac nhom hodc ca nhan ban thirc &n/udng cho hoc sinh phai lwu

AN o R s . Do - Thirc &n hodc thire ubng khéng dwec nau/lam trong trwéng.
gitr hd so’rieng dé 1am bang chirng da tuan theo quy tic. 9 9 g g

Mdi trwong dwoc phép ban hang bén 1an mbi nam.

2

Thirc an hodc thirc ubng khéng dwoc tring véi mén dworc bay ban
trong chwong trinh dich vu &n uéng & tai trwéng hoc d6 trong
cung ngay hoc.

————

B0 Gi&o Duc California, Ban Dich Vu Dinh Dwéng HIEU LUC 1/1/2017 Duyét lai 1/1/201



THE THAM KHAO NHANH

TRUONG TRUNG HOC BE | va BE II- THWC PHAM Bl HAN CHE
Tai liéu tham khao: Pao ludt Gido duc phan 49430, 49431, 49431.7; B6 lut

Quy ché cda California phan 15575, 15577, 15578; , B6 luat quy ché cda Lién

bang phan 210.11, 220.12

Mét trwdng trung hoc dé nhéat cap gdm céc cap I6p 7 hodc 8, 7 dén 9, 7 dén

10.
Mét trung hoc dé nhi cap gom céac cap lop tir 10 dén 12.

C6 hiéu lwc tir nlra dém dén nlra gier sau khi két thic ngay hoc chinh thiec.
Ap dung cho MOI thirc &n dwoc ban cho hoc sinh béi bat clv thye thé nao.

Ban la viéc trao dbi thirc an vdi tién, phiéu glam gi4, chirng tlr hodc mau don
d&t hang, khi bat c&» phan nao cla sw trao doi xay ra trong khuén vién treong.

Céc thirc &n vt "Snack” phai dap ’ng mét trong céc tiéu chuan thyc
pham téng quat sau day:

e La mét loai trai cay, rau cai, si¥a, chat dam, hodc ngii cbc * (hodc c6 mot

trong sb dé la thanh phan dau tién), hodc
o Lathire &n két hop co chiva it nhét ¥4 cup trai cay hosc rau cai.
VA phai dap trng cac tiéu chuén dinh dwéng sau day:

e < 35% calo tlr chat béo (trlr cac loai dau, hat, phé mat gidm chét béo hoic

pho mét part skim mozzarella, trai cay khd va dau/hat két hop, hoa qua,
rau khdng xao, hai san), va

< 10% calo tir chét béo bao hoa (trir cac loai dau, hat, pho mat giam chét
béo hoac pho mét part skim mozzarella, trai cdy khd va dau/hat két hop),

va

e < 35% trong lwong la dwong (triv trai cay **, rau khong xao, trai cay kho va

dau/hat giéng két hop), va
e < 0,5 gr chat béo trans trong mdi khdu phan (khéng cé ngoai 18), va
e < 200 mg natri cho mé&i mon/hdp (khdng cé ngoai 1&), va
e < 200 calo cho m&i mon/hép (khdng co6 ngoai 1é)
Thirc an ghép:

e Néu (cac) thwe phdm dwoc mién dwoc két hop véi (cac) thuc phdm khong

dwoc mién hodc thém chét béo/dwdng thi phai dap (rng moi tiéu chuan
dinh dwéng néu trén.

e Néu hai loai thic phdm duwgc mién mét hoac nhiéu tiéu chuén dinh dudng
dwoc ghép nodi va ban du¢i dang mét mat hang don 1€, mat hang phai dap

(ng cac tiéu chuan vé chat béo trans, natri va calo.
Thirc @n chinh "Entrée" phai la mén an chu yeu va la:
e Thit/thit thay thé va thirc &n gidu chat nguyén hat, hoic
e Thit/thit thay thé va trai cay hoac rau khéng xao, hoac

_mon an vat c6 thit = ching dworc coi la thire an vat "snack").
VA

Mot mén an chinh dwoc ban bai Ban Thwe Pham cua Trwong/Hoc khu vao
ngay dé hodc ngay sau ma né dwoc dé & trén thwe don cla chwong trinh

an dwoc hoan tién lai phai co:

e <400 calo, va

e <35% calo tir chat béo

e < 0,5 gr chét béo trans cho m&i khau phan

M&t mon &n chinh dwoc ban béi Ban Thwe Ph,ém néu KHONG c6 trén thwc
don vao ngay dé hoic ngay sau hodc b&i bat ctv thwe thé nao khac (Hoi
Phu Huynh gido Chtrc, hdi hoc sinh v.v...) phai dap (rng mot trong céc tiéu

chuan thyc phdm chung sau day:
« Lamét loai tréi cay, rau cai, stra, chat dam hoac ngii céc (hodc c6 mot
trong cac mon nay la thanh phan dau tién), hoac
e Lathtrc an két hop cé chtva it nhat ¥ cup trai cay hodc rau cai
VA dap (rng céc tiéu chuan dinh dwéng sau day:
35% calo tir chat béo, va
10% calo tlr chat béo b&o hoa, va
35% trong lwong la dwong, va
0,5 gr chét béo trans cho m&i khau phan, va
480 mg natri, va
350 calo
Mét ngli cbc nguyén hat phai:
C6 |&i tuyén bb "Céc ché do an kiéng giau chat nguyén hat ...
béo ... c6 thé gilp gidm nguy co bénh tim ...,” hodc
e C6 mét ngii cdc nguyén hat la thanh phan dau tién, hodc
* Mbt két hop ciia cac thanh phan nguyén hat bao gdm it nhét 51% tong
trong lwgng hat (nha san xuat phai xac minh), hoac
e Trong lwgng nguyén hat chiém it nhat 51%.
** Qua viét quat, nham 1&, anh dao, trai cay nhiét déi khé, qua cha 1a, hodc
sung xat nhd c6 chira thém dwéng dwoc mién theo céc tiéu chudn vé chét
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va it chat

béo va dwong. Trai cay dong hop phai dwoc chira trong 100% nwéc trai cay

ma théi.

XIN XEM BAN NOI QUY CUA HOC KHU VE SINH SONG LANH MANH

CHO CAC QUY TAC CHAT CHE HON.
Cac nhém hoac ca nhéan ban thic an/uong cho hoc sinh phai lwu
gitr hd so riéng dé 1am bang chirng da tuan theo quy tac.

B0 Gido Duc California, Ban Dich Vu Dinh Dwdng
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HIEU LYC 1/1/2017

CAC TRUONG CONG L;%‘P KHONG PHAI CHARTER

TRUONG TRUNG HOC BE | va BE Il CAP —THI’C UONG Bl HAN CHE
Tai lieu tham khao: Pao luat Gido duc Phan 49431.5, B6 luat Quy ché cda
California phan 15576, B6 luat quy ché cda Lién bang phan 210.10,
210.11, 220.8, 220.12

Mét treéng trung hoc dé nhat cap gdm céc cap Iép 7 hodc 8,7 dén 9, 7
dén 10.
Mét trung hoc dé nhi cap gbm céc cép Iop tir 10 dén 12.
C6 hiéu lwc tir nira dém dén nira gidr sau khi két thic ngay hoc chinh
thire.
Ap dung cho MOI thirc ubng dwoc ban cho hoc sinh béi bt ct thwe thé
nao.
Ban la viéc trao dbi thirc an véi tign, phiéu giam gid, chirng tir hodc mau
don d&t hang, khi bat cir phan nao cua sv trao dbi xay ra trong khudn vién
trwong.
Mét thire uéng hop quy tac phai dwot ban hodc ddn nhan la nwéc ép
trai cay va/hodc rau cai, siFa, si¥a thay thé, thirc uéng c6 chat thay
thé dién giai, thiec uéng cho thé thao hodc nwéc c¢6 hwong vi VA dap
Umg tat ca cac tieu chudn thudc loai ca biét dé.
Thdc uédng tuan tha:
1. Nuwdc trai cay hodc rau qua:

a. = 50% nuoc trai cay va

b.  Khéng cé thém chét lam ngot

c. <Khauphanlai2fl. oz.

Sira bo hoac sira dé, va
1% (khoéng mui vi), khéng chét béo (c6 mui vi, khong muii
vi), va
Co6 Vitamin A & D, va
25% luong canxi hang ngay trong méi 8 fl. oz., va
<28¢gr tong sb duwdrng cho méi 8 fl. oz.
< Khau phan la 12 fl. oz.
3. Sia thay thé:
a. Dinh dwéng twong dwong véi stra (xem 7 CFR
210.10(d)(3), 220.8(i)(3)), va
b. < Téng sb dwong cho moi 8fl. oz, va
c. <5 grchétbéo cho méi 8 fl.oz.
d. <Khauphanla12fl. oz.
4. Nuoc:
a. Khong cé thém chét lam ngot
b.  Khong glm han vé khau phan
5. Cac thirc udng c6 chét thay thé dién giai (CHIi & TREN CAP TRUNG
HOC)
a. Phaila mét trong hai < 5 calo/8 fl. oz. (khdng calo)
HOAC < 40 calo/8 fl. oz. (calo thap)
Nwéc |a thanh phan dau tién
< 16.8 gr thém chét lam ngot /8 fl. oz.
10-150 mg natri/8 fl. oz.
10-90 mg kali/8 fl. oz.
Khéng c6 thém chéat caféin
< Khau phéan 14 20 fl. oz. (khong calo)
HOAC < 12 fl. oz. cho méi khau phan (calo thap)
6. Nuwdc cd mui thom (CHI @ TREN CAP TRUNG HOQC)
a. Phaila mét trong hai < 5 calories/8 fl. 0z. (khdng calo)
HOAC < 40 calo/8 fl. oz. (calo thap)
b. Khéng cé thém chét lam ngot
c. Khéng cé thém chét caféin
d. < Khau phén 12 20 fl. oz. (khong calo)
HOAC < 12fl. oz. (calo thap)
Moi thire udng khong dwoc cé chét caféin (sé lwong nhd dwoc cho phép).
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TRUONG TRUNG HOC DE | CAP-CAC HOQI DOAN HOC SINH
Tham khao: Bé ludt Quy ché cia California Phan 15501
MOT héi doéan hoc sinh dwoc dinh nghia l1a mét nhém hoc sinh KHONG lién két voi
chwong trinh gidng day hodc cac ban cda trwong hodc hoc khu.
C6 hiéu lwc tir nira dém dén niva gi> sau khi két thiic ngay hoc chinh thirc.
Céc hang ban clia nhirng hoi doan hoc sinh phai tuan theo moi tiéu chuén vé thirc &n va
thirc ubng VA moi didu duoi day:
1. C6 thé ban t6i da ba loai thwe pham hodc @b udng méi ngay (vi du nhw banh
quy, banh mi sandwich, nwéc trai cay, w.).
2. Thwc phdm hoadc db udng phai dwoc chap thuan trwéc bdi hoi ddng quan tri
cua hoc khu.
3. Chic6 mét héi doan hoc sinh dwgc phép ban méi ngay.
4. Thirc an hodc nwéc gidi khat khong thé dworc nau/lam trong khudn vién
treong
5. Thtc &n hoac thire udng duoc ban khdng duoc triing véi cac loai duoc ban
trong chwong trinh dich vu &n ubng tai trwéng d6 trong cting mét ngay hoc.
6. Ngoai viéc mét hdi doan hoc sinh chi dwoc ban mét ngay thoi, bat ky va moi
nhém hoc sinh c6 thé ban vao bdn ngay da dwoc chi dinh mdi nam. Ban
quan trj trweng cé thé &n dinh nhirng ngay nay.

Duyét lai 1/1/201





